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Retour sur la journée
Spi'galette 2026

Échange spirituels avec l'aumônier Yves De Mallmann, bénévoles, salariés et participants en réflexion
partagée.

VIE DE L’ASSOCIATION

27/01/2026

Près de 60 personnes se sont retrouvées le mercredi 21 janvier 2026 à Elbeuf pour
la journée « Spi’galette » de la délégation Haute‑Normandie, entre le lycée
Notre‑Dame et le collège Fénelon, un temps fort pour vivre, dire et partager la
dimension spirituelle au Secours Catholique autour de la galette.
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Une journée pour "vivre, dire, partager" la spiritualité

Après un temps d’accueil café, la matinée s’est ouverte par une réflexion spirituelle
animée par l’aumônier de la délégation, Yves de Mallmann, à partir d’un texte
proposé par l’équipe spirituelle. Tout le monde était invité à redécouvrir que la
spiritualité concerne chacun, quelle que soit son histoire, ses convictions et son
engagement au Secours Catholique.

Les participants ont ensuite été répartis en 8 groupes pour travailler sur 4 thèmes,
parmi lesquels : garantir une expression spirituelle respectueuse de chacun, cultiver
une culture de la rencontre et du dialogue. Ces échanges ont permis de mettre des
mots simples sur ce que nous vivons déjà dans nos équipes, et sur les pistes à
développer pour que la dimension spirituelle reste au cœur de nos actions.

Une messe a été proposée à celles et ceux qui le souhaitaient, à la chapelle de
l’établissement Fénelon, dans un climat de simplicité et de fraternité. Ce temps
liturgique s'inscrit dans la continuité des échanges du matin, comme une manière
de les déposer et de les confi er. Il a été suivi d’un repas partagé entre tous les
participants.
L’après-midi, les groupes se sont retrouvés en grand groupe pour une restitution des
travaux du matin. Yves de Mallmann a conclu cette relecture commune en
soulignant combien la spiritualité, au Secours Catholique, se vit d’abord dans la
rencontre, l’écoute mutuelle et le soin porté aux plus fragiles
 

Autour de la galette, en regardant vers les 80 ans

La journée s’est terminée autour de la galette, dans un moment convivial qui a
rassemblé bénévoles, salariés, participants et partenaires invités. Les échanges ont
été l’occasion d’évoquer les 80 ans du Secours Catholique, qui seront fêtés au mois
de mai autour de grandes tablées ouvertes à tout le monde.

Jean‑Marc Jaffré, chef d’établissement de l’institut Fénelon d’Elbeuf, a présenté
l’institution et rappelé combien ce partenariat s’inscrit dans une dynamique
d’ouverture et de fraternité. Nous avons aussi profité de ce temps pour fêter



l’anniversaire de Béatrice Paris, bénévole de l’équipe de Canteleu, chaleureusement
applaudie par l’assemblée.
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