ET DEMAIN...

Il est de coutume, en début d’année civile, d’échanger nos veeux, et de préférence nos
« bons veeux ». Cette tradition, quelle que soit notre sincérité, oriente notre intention
vers le bien en faveur des autres, certes, de facon déclamative et peu engageante.
Ainsi, il y a au moins une fois I'an, ou nous nous souhaitons du bien ! D’aucuns diront
gue c’est hypocrisie ou convention. Peu importe.

Y a-t-il un sens chrétien aux voeux, autrement dit des « veeux cathos » ? Le point
commun entre une nouvelle année et I'Evangile, c’est I'inaugural. Le commencement
d’'une nouvelle année et le tout a fait inaugural de I’Evangile, I'insaisissable a partir
duquel nous pouvons naitre comme étres humains, et sur lequel nous pouvons faire
fond comme ce qui nous donne notre vie, qui veut gue nous soyons aimants et aimés.

Quels veeux pouvons-nous nous souhaiter au Secours Catholique ?

Que notre monde aille mieux, autrement dit que les conflits armés cessent, que notre
société soit plus juste, qu’il n’y ait plus de pauvreté et donc de personnes en précarite,

Si I'on désire que cette liste non-exhaustive ne reste pas des « SVP », (comprendre
des « Souhaits de Voeux Pieux »), c’est a nous qu’il appartient de contribuer a faire
advenir un « monde juste et fraternel » en donnant corps au projet du Secours
Catholique, donc corps a la vie du monde. L’amour n’est pas sentiment, mais volonté.
Recevez, tous nos veeux de fraternité, de générosité, d’attention aux autres, ceux et
celles que nous accueillons mais aussi nos co-équipiers. Que nous soyons « bonnes
nouvelles », les uns pour les autres, pleins d’entrain a agir et remplis de patience les
uns envers les autres et envers nous-mémes.

Prenons le temps de golter ce qui éclot a son
rythme, créons les conditions pour donner a la
plante les conditions de sa croissance,
encourageons-nous, soutenons-nous,
réjouissons-nous avec ceux dont la vie
s’améliore, partageons la peine des autres.

Des voeux n’iraient pas sans un réel et sincere «
merci ». Alors, merci de votre engagement.
Poursuivons ensemble le chemin.
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La Campagne de Fin d’Année,
essentielle pour nous donner les moyens d'agir (plus de 50% de notre collecte
annuelle est réalisée a ce moment-la!)

de novembre a décembre,

est une période

Ces deux mois nous offrent 'opportunité d’augmenter notre visibilité auprés des
paroisses, du grand public et des médias, mais aussi de fidéliser et inviter de
nouveaux donateurs et bénévoles a soutenir nos actions.

Etre visible(s) : en
étant actifs en ce temps
propice a la géneérosité
afin de faire connaitre
nos actions, d'aller a la
rencontre du grand public
et de susciter
I’'engagement du plus
grand nombre. (Relations
presse, témoignages,
événementiel...)

@

A
@

Trouver de nouveaux

donateurs et collecter
en étant présents,
visibles et Ilégitimes a
communiquer, nous

multiplions les occasions
de collecte pour financer
nos actions.

N
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Associer tous les
acteurs (bénévoles,
participants aux groupes

conviviaux, personnes
accompagnées...) dans
I’'organisation et
I’animation des
evénements de cette
campagne

Benoit LAGUILLON, animateur
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Bernay scintille aussi dans la solidarité
avec la deuxieme édition du Noél solidaire
portée par les associations caritatives
(Secours Populaire, Secours Catholique,
Saint-Vincent-de-Paul, Restos du Ceceur,
Croix-Rouge) et le CCAS de Bernay.
Merci aux bénévoles pour ce beau temps
de partage mais aussi de rire avec un
spectacle trés apprécié des enfants, avant
I'arrivée du Pére Noél !

Toujours dans cet esprit de Noél et de
partenariat, I'équipe de Bernay a recu les
dons de |'école Jeanne d'Arc qui a mis en
place un calendrier de I|'Avent inversé
sous formes de casiers : chaque jour, les
familles des éleves étaient invitées a offrir
et déposer un objet différent dans ce
"calendrier” jouet, plat cuisiné, livre...
Tous les dons vont aux personnes qui
vivent la pauvreté et la précaritée.

Alexandra, animatrice
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Le dimanche 14 décembre, les bénévoles
étaient présents sur le marché de Brionne

pour la collecte de fin d’année avec la
vente des bougies, creches, paroles
d’Evangile.

Pour [I|'occasion, [|'atelier couture avait
confectionné des sapins, étoiles,

couronnes de noél. Malgré le froid, les
paroissiens et les brionnais ont apporté
leur généreuse contribution .

Patrice Sansonnet, bénévole de I'équipe
de Brionne



A l'occasion de la CFA 2022, | 'équipe de
Rouen s'est dédoublée afin d'étre présente

sur la paroisse de la Cathédrale Ile
dimanche 20 novembre et sur la paroisse
Saint Sever/Saint Clément le dimanche 4
décembre 2022.

A la Cathédrale de Rouen

Aprés avoir présenteé le Secours
Catholique aux deux messes du dimanche
20 novembre, nous avons proposé une
apres-midi récréative a la salle paroissiale
de la cathédrale. Cette animation avait été
présentée dans le bulletin paroissial du
méme mois.

L'apres-midi s'est déroulée dans la
convivialité avec des jeux de société,
boissons et petits gateaux; un guitariste
nous a proposé des chants entrainants, ce
gui nous a mis le ceeur en joie..

A I'église Jean Baptiste De la Salle

Un apéritif a été proposé a la sortie de la
messe de 11h, suivi d'un pique-nique tiré
du sac avec café offert au local tout
proche. Les discussions sont allées bon
train et les personnes ont ainsi pu avoir
connaissance des activités du Secours

Catholique dans notre Ilieu d'accueil
Espace Jean Rodhain situé au cceur de
la paroisse.

Ce fut aussi l'occasion de faire visiter
notre espace, de faire connaissance, de
papoter . « Et dire qu'on est si prées et
gqu’'on ne se connait pas ! » « la couture,
¢ca m’intéresse, mais je ne sais pas coudre
» « justement |'atelier du jeudi est la pour
vous apprendre ! "Vous faites aussi des
sorties et on peut venir avec les enfants
?" « ca c’est durant les vacances sinon
le reste du temps les ateliers sont pour
les adultes » .....Et on aurait pu rester
encore longtemps a répondre aux
gquestions !

Christine DELAPORTE et Marie-Francoise MARCASSIN, bénévoles
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IL N'Y A PAS D'AGE POUR LA SOLIDARITE !

Dans un grand élan de solidarité,
I'ensemble des éleves de I'Institution
Catholique Rey de Bois Guillaume,
éléves de secondes, premieres et
terminales ont voulu mener plusieurs
missions durant la période de I'Avent, en
faveur des personnes en précarité.

Entre autres, ces jeunes ont participé a
un déjeuner bol de pates / bol de riz
'économie ainsi réalisée sur le prix du
repas a la cantine a permis de collecter
la somme de 940 euros qui a été
entiérement reversée au Secours
catholique.

Ce cheque m'a été remis juste avant les
vacances lors de la célébration de Noél
qui s'est tenue au lycée. J'ai
chaleureusement remercié au nom du
Secours Catholique mais aussi en votre
nom a tous, tous les éléeves et la
direction du lycée Rey. Je leur ai
expliqué que cette somme permettra de
financer 70 a 80 colis de Noél a travers
toutes les initiatives prises dans nos
équipes locales pour apporter un peu de
chaleur a nos accueillis et leurs familles.

Durant cette période parfois maussade,
il est bon de voir que notre jeunesse sait
identifier ce qui est important, et par des
actions concretes apporter sa
contribution a la grande chaine de
solidarité en faveur de nos fréres les
plus démunis.

Yves ROGER, trésorier de la délégation
Haute-Normandie
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Les 16, 17 et 18 décembre 2022, toute
I'équipe de Doudeville s'est mobilisée pour
la journée nationale du Secours Catholique.

Tous les bénévoles avaient sorti bonnets et
gants  pour accueillir les nombreux
participants qui sont venus a la vente de
bougies, créches et gateaux au sein de
I'accueil du Carrefour Market.

C'est le dimanche que s'est achevée cette

collecte au profit des personnes en
précarité.

Sylvie FICET, Bénévole
Apres des années sombres, et faisant

valoir mes droits a la retraite, c'est tout
naturellement que j'ai décidé de suivre
gquelgues formations et de devenir
bénévole au Secours Catholique.

A la demande de Benoit, animateur de
I'antenne du Havre, je fus appelé a
témoigner sur mon parcours de vie lors de
la campagne de fin d’année du samedi 19
et dimanche 20 décembre.

Tout commenca le samedi 19 décembre en
la Cathédrale Notre Dame du Havre puis
le dimanche 20 décembre en I'église Saint
Michel qui est située en plein centre-ville.

Etant une personne réservée et discrete,
je fus donc accompagné par Marie-Luce,
membre de la diaconie qui elle aussi fit un
témoignage sur le réle de la diaconie.

Avec un peu d'appréhension, je fis lecture
de mon témoignage sur I'aide mais surtout
sur l'accueil des bénévoles du Secours
Catholique.

L’écoute des nombreux paroissiens de la
paroisse Saint Yves de la mer m’a touché
en plein coeur et a consolidé ma fierté
d'appartenir a la grande famille des
bénévoles du Secours Catholique. Merci
au Pere Marcel Morin de nous avoir
accueillis dans sa paroisse afin de mieux
présenter le Secours Catholique et aux
généreux donateurs de cette paroisse.

Ce week-end s’est conclu par un repas
partagé dans la salle Jean-Paul Il
organisé par la Fraternité Saint Michel.

Gilles BELLENGER, bénévole
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L'’équipe de Dieppe a participé a la
campagne de fin d’année et était
présente au marché de Noél le samedi
aprés-midi du 26 novembre et la journée
du dimanche 27 dans une ambiance
conviviale et chaleureuse.

Le samedi 4 décembre, les enfants de la
paroisse d’Offranville ont confectionné
des gateaux qui ont été vendus a la
sortie de la messe. Les bénéfices de la
vente ont été remis au secours
Catholique de Dieppe, participant ainsi a
I'opération de fin d’année.

Les 17 et 18 décembre, aux sorties des
messes du samedi et du dimanche,
I’équipe a vendu les traditionnels
gateaux, créches et bougies.

Jacques DELPIERRE, Bénévole

Cartes de Noé&l, petites compositions
florales a l'aide de pots de yaourt en
verre, branches de sapins et petits
sujets de décoration spécial Noél,
coussins en tissu, carrés de laine et
etuis a lunettes...

Chaque année, Guillemette et Laurence,
bénévoles responsables de I'équipe
d'Envermeu se mobilisent et
confectionnent a la main des sujets et
objets de décoration lors de la
Campagne de Fin d'Année.

Cette année, elle s'est déroulée le 3eme
samedi de décembre apres avoir posé
une affiche chez certains commergants.

Laurence STAUDT, bénévole
Marianne L'HEVEDER, animatrice
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Habituellement programmée en décembre,
la chorale paroissiale innove cette année
en proposant son concert le jour de la

Chandeleur. La lumiére au profit de la
fraternité et de la solidarité un beau
programme. Des voix pour permettre de
mettre en place des activités afin de
toujours mieux écouter celles et ceux qui
n‘ont pas souvent la parole.

Cette soirée se veut aussi un moment
d’échanges pour présenter nos actions.
Ainsi I'atelier couture a proposé a la vente
ses créations : tabliers, porte épingles a
linge, charlotte pour plats, bavoirs etc.

Tout cela a débuté par la célébration de
I’eucharistie. Peut-on réver mieux qu’'une
procession de lumieres pour unir I'action
du Secours Catholique et la communauté
chrétienne ? En marchant avec celles et
ceux que l'on rencontre nous sommes
porteurs de lumiére comme ils le sont
aussi pour nous.

Avec eux nous avancgons, lentement
parfois, mais ensemble vers un avenir
plus juste, plus lumineux. Et dans cette
église de Criquetot-I’'Esneval, c’est toute
la communauté qui a été invitée, en ce
jour symbolique, a participer a
'accompagnement des rejetés, des isolés,
des fragiles, de tous ceux qui galérent sur
le chemin.

En présentant Jésus au temple, Marie et
Joseph, ont reconnu la divinité de leur
enfant. Puisse cette célébration apporter
a chacune et chacun wune étincelle
d’amour a transmettre et faire briller.

Le partage des crépes, confectionnées par
les membres de la chorale et les
bénévoles du Secours Catholique, a
permis de terminer ce début de soirée
dans un esprit chaleureux et convivial .

Marie-Christine CREIGNOU, bénévole
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Territoire Pays de Bray

EN DECEMBRE, CONVIVIALITE A

L'HONNEUR POUR L'EQUIPE DE
GOURNAY-EN-BRAY

Atelier patisserie

Notre aprés-midi cuisine s’est vraiment bien
passée. L’équipe a accueilli une dizaine de
personnes isolées et la confection des petits
gateaux s’est faite dans la bonne humeur
.La cuisson terminée, il y a eu bien sdr une
dégustation autour d’'un café ou d'un thé.

On a échangé nos recettes et aussi des
projets pour d’'autres possibles rencontres.
Une belle journée de partage et de
convivialite !

Petit déjeuner festif pour le groupe
découverte et apprentissage du francais

Pour clore le premier trimestre, I’équipe des
bénévoles et des accueillis a organisé un
petit déjeuner festif. Chacun ou chacune
avait apporté des patisseries typiques de
son pays ou des boissons chaudes ou
froides et décoré la salle paroissiale, lieu de
leur réunion hebdomadaire. Aprés s’étre
restauré ,la matinée a été animée par des
chants ukrainiens, des poemes ou des
textes du Maroc dans une ambiance
chaleureuse. Tous se retrouveront le 5
janvier 2023 !

Micheline Riché, bénévole
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EN DECEMBRE, PARTAGE ET SORTIES AVEC
LES EQUIPES DE BRIONNE ET BEAUMONT-
LE-ROGER

Sortie au cirque

Les 42 bénéficiaires et bénévoles des
équipes de Beaumont le Roger et Brionne
ont profité d'un beau cadeau de Noél
avant I|'heure. Samedi 17 décembre, a
son initiative, I'’équipe de Beaumont le
Roger a organisé avec celle de Brionne
une sortie a Rouen pour assister au
spectacle Océania, L'Odyssée du Cirque.
Tout le monde a été transporté par car
jusqu’au grand chapiteau. Pour certains,
c'était la premiere fois qu’ils découvraient
le cirque. Durant 2 heures, clowns,
jongleurs, trapézistes, acrobates ou
encore voltigeurs se sont succédé pour
offrir un spectacle rempli d’audace et de
talent.

Un bel apres-midi qui a émerveillé tout le
monde.

Territoire Risle
Charentonne Roumois

Arbre de Noél : goliter et cinéma
étaient au programme !

Mercredi 14 décembre 2022, a la salle
des fétes de Brionne, s’est déroulé
I’Arbre  de Noél organisé par les

bénévoles du Carrefour Saint Martin et du
Secours Catholique de Brionne.

Réunissant bénévoles et familles
bénéficiaires, la manifestation a
commencé par la projection d'un

spectacle, « Les aventures du Pére Noél

», ~créeé par I’équipe de [I'atelier
marionnettes. Le film, réalisé et monté
par Pierrot Des Roches, bénévole et

artiste, a été projeté a l'assemblée qui
s’est retrouvée plongée dans lI'ambiance
d'un véritable divertissement de

marionnettes.

Repas Solidaire au Presbytére

Mercredi 28 décembre, les bénévoles de
I’équipe de Brionne ont organisé un repas
solidaire pour les personnes restées
seules pendant les fétes. Rejoints par
des paroissiens venus apporter des plats
ou des desserts, une quinzaine de
personnes s'est réunie au presbytere
autour du Pére Denis pour ce moment
festif et de partage autour d'un délicieux
repas.

Patrice Sansonnet, bénévole
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Territoire Rouen Centre

"L'hiver Autrement" s'est déroulé du 20
au 22 Décembre 2022, et a été organisé
par I'équipe de I'espace Jean Rodhain.

L'événement a débuté le mardi 20
décembre par la visite d'une creche de
Noél au foyer d'URAS & Beauvaisine. Ce
spectacle mettait en scene un décor divin
avec notamment la petite église du pere
Hamel a St Etienne du Rouvray.

Cette creche accueille chaque année de
nouvelles compositions qui viennent
I’enrichir en joie et en magie de Noel.

Le musée de la céramique a été le
second lieu qui a marqué notre chemin.
Nous avons eu acces a l'exposition des
Céramiques Fantastiques ou le groupe a
pu admirer plusieurs ceuvres marquantes.

L'HIVER AUTREMENT A ROUEN

Cette visite nous a enrichis en culture et
nous a beaucoup plu. En effet,
I’exposition mettait en sceéne plusieurs
objets tels que des vases ou encore des
instruments de musique, toujours animés
par un guide qui expliquait tout en détail
et répondait a chacune de nos questions.

Enfin, le jeudi 22 décembre annoncgait la
fin de I'événement "L'Hiver Autrement".
Nous l'avons fété par un loto animé par la
bénévole Nathalie, suivi d'un godter
autour de crépes et d'un karaoké.Une
journaliste de France Bleu nous a
interviewés ce méme jour.

Sur ces dernieres notes de chansons, et
dans une ambiance joviale et conviviale,
I’'espace Jean Rodhain a fermé ses portes
pour 10 jours.

Theresia SARKIS, volontaire civique
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UN GOUTER A LA MADELEINE

Mercredi 18 janvier , un godter a réuni les
apprenants qui viennent suivre des cours de
francais rue Dumont d'Urville a Rouen avec
I'équipe des 4 enseignants.

La pluie et quelques flocons de neige n'ont
pas arrété les invités. Leurs nationalités
sont diverses : roumaine, afghane, syrienne,
irakienne, marocaine et angolaise.

Non, nous n'avons pas partagé la galette
mais des spécialités délicieuses apportées
par chacun. On bavarde, on fait mieux
connaissance, on rit ensemble a travers des
conversations animées et trés gaies.

A la fin du godlter, chacun a envie d'une
nouvelle rencontre.

Colette , Francoise , Nathalie et Marie-
Cécile, bénévoles

Territoire Rouen Centre
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Territoire Vallée de Seine SOLIDARITE A SAINT
ROMAIN-DE-COLBOSC

A Saint-Romain-de-Colbosc la solidarité
s’est concrétisée par la remise de
boites-cadeaux « surprise» offertes par
les jeunes de [I’Aumbnerie et les
habitants afin d’apporter un moment de
joie aux bénéficiaires de la Banque
Alimentaire.

Et ce fut vraiment cela : des visages
illuminés, des sourires et méme des
larmes d’émotion et de joie.

De plus, avec les spectateurs assistant
a la piece de théatre « L’Auberge du
Caramel », ce sont les rires qui furent
solidaires, pour terminer ce mois de
janvier.

Pamela Savoye, bénévole
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Dans cet espace dédie a la vie d’equipe, la Délégation vise a « démystifier » les
différentes missions indispensables pour qu’'un groupe de bénévoles réuni autour
d’'une action puisse travailler en équipe. Méme si chaque acteur est nécessaire et
important au sein d’'une équipe du Secours Catholique, il faut bien une organisation
solide afin de mieux se coordonner et garder un lien avec la Délégation.

Les postes obligatoires pour former une équipe sont : Responsable, Trésorier et
Secrétaire d’équipe. Aujourd’hui nous avons choisi de vous partager les grandes
lignes d'un mandat de responsable d’équipe.

Le mandat :
Comme on le retrouve dans le document Responsabilités et Pouvoirs « |I'équipe est
I'organisation de base du Secours Catholique. Elle est constituée de bénévoles,
acteurs, veilleurs et éveilleurs de la charité sur le territoire et animée par un

responsable d’équipe. Chaque équipe du Secours Catholiqgue est autonome dans son
fonctionnement et son organisation ».

Les missions d’un responsable d’équipe :

« Animer la vie de I'équipe en permettant la participation de tous dont celle des
personnes accueillies,

« Permettre aux acteurs de I'équipe de s’approprier le projet du Secours Catholique,
« Reconnaitre chaque bénévole de I’'équipe comme acteur de celle-ci,

« Accueillir et accompagner les nouveaux bénévoles,

« Développer des activités en lien avec le projet de la Délégation,

« Soutenir la paroisse dans sa mission diaconale notamment en proposant des
initiatives de solidarité et de fraternité et en répondant a ses sollicitations,

« Porter le souci des ressources financieres du Secours Catholique.
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Durée du mandat :

Chaque mandat est fixé pour une durée de 3 ans renouvelable 2 fois. Chaque année,
la personne mandatée est invitée a prendre un temps de relecture de son engagement
au Secours Catholique avec le vice-président du bureau et l'animateur de son
territoire. C’est aussi avec eux qu’il faut réfléchir a trouver un nouveau candidat pour

reprendre la responsabilité a la fin des 3 mandats.

Le vice-président et I'animateur de territoire doivent soutenir le responsable d’équipe
tout au long de son mandat. Il ne faut pas hésiter a les interpeller en cas de besoin.

Un outil est également mis a sa disposition : « Vivre et agir en équipe au Secours
Catholique » (Guide pratique pour le responsable d’équipe). Il ne faut pas hésiter a le
télécharger sur Isidor ou a demander a lI'animateur ou membres du bureau de lui en

fournir une copie.

Nous reviendrons sur les autres postes de responsabilités dans nos prochains
numéros.

En vous souhaitant le meilleur dans vos missions et engagements respectifs,

Isabelle KAYIRANGWA
Vice-Présidente Rouen

#REVOLUTION
FRATERNELLE
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Le vendredi 9 décembre, la Ville de Barentin mettait a I’lhonneur les bénévoles de I'équipe locale
du Secours Catholique pour célébrer un anniversaire important : les 10 ans de I’équipe.

Dans la salle des mariages, M.
Christophe BOUILLON, maire de la ville,
en présence d'Alain Lejeune, adjoint au
CCAS et d’autres élus, a tenu a souligner
’engagement sans faille des bénévoles
aupres des personnes rencontrant des
difficultés et les remercier pour leur aide
guotidienne et la diversité des activités
proposées. Ce moment de convivialité a
été partagé avec les partenaires : le
CCAS, la Croix Rouge et les Restos du
Coeur.

Jacques-Emmanuel Flavigny,
responsable de [I'équipe du Secours
Catholique, a évoqué quelques faits
marquants ayant jalonné ces 10 ans
d’accompagnement ainsi que les temps
forts partagés entre bénévoles et

personnes en difficulté. Un diaporama de
photos défilait sur un écran pendant les
discours, mettant en lumiére des visages
souriants sur les mots et faits évoqués.

Souléres,
Délégation Haute-Normandie, a salué le

Olivier président de la
travail des bénévoles et les a invités a
poursuivre sur ce chemin en direction des
20 ans de I'équipe !

Aprés la distribution de présents par la
ville en remerciement aux bénévoles, ce
fut le moment de souffler la bougie des

10 ans et de partager un délicieux
gateau.

Un grand merci a la ville pour son
accueil, et aux bénévoles pour leur
engagement.

Virginie Hébert, animatrice du réseau de
solidarités Caux Seine et Mer.

Isabelle Dumoulin, bénévole de I'équipe
de Barentin.
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"Fondé sur I’'Evangile et riche de la diversité des parcours de vie, et des
convictions religieuses et philosophiques de chacun, le Secours Catholique-
Caritas France est ouvert a tous."

Ainsi sont écrits notre projet associatif et la charte de I’engagement qui nous
rassemble. Comment vivre ce fondement évangéligue au quotidien dans le respect de
chacun, a partir des plus pauvres ?

La dimension spirituelle est une réalité en chaque personne : chacun est traversé par
un souffle de vie. Au-dela du pain et d’'un toit pour nourrir et protéger son corps, tout
étre humain a besoin d’'écoute, d’étre reconnu, de participer. Il a besoin d’aimer et de
se sentir aimé. Prendre en compte toutes ses dimensions est un défi essentiel pour le
Secours Catholique. Pour étre attentif a la « clameur de la Terre et a la clameur des
pauvres » (Laudato si, 49), I'expérience spirituelle emprunte beaucoup de chemins : la
souffrance, la révolte face a I'injustice, le don de soi, la rencontre et le service du plus
pauvre, mais aussi la joie, la féte, la beauté de la Création...

Les personnes les plus pauvres révelent a tous cette soif fondamentale de tout étre
humain : étre reconnu et aimé tel qu’il est avec ses talents propres, son expérience de
vie. La confiance recue de I'autre, de Dieu, est ce qui permet de tenir dans la galere, la
souffrance. Sans elle, la vie s’effondre. Les plus pauvres nous disent que cette
confiance est de I'ordre du combat. Si je n’existe pour personne, je suis mort... Cette
soif fondamentale révele qu’il n’y a pas de confiance possible en soi, en I'autre, en la
vie, en Dieu, sans expérience de rencontres gratuites et fraternelles ou la parole et le
cheminement de I'autre sont accueillis et respectés en réciprocité. Cela se vit aussi en
célébrant ensemble les événements de la vie, heureux ou plus difficiles.

La dimension spirituelle se vit et se révele au Secours Catholique chaque fois que nous
prenons le temps de nommer ensemble ce que nous vivons de bon, de beau, mais aussi
de difficile, de partager sur le sens de nos vies et sur nos aspirations. Notre combat
collectif pour transformer ce monde en un monde juste et fraternel se nourrit de la
dimension spirituelle de tous et de chacun. La premiére demande des personnes
rencontrées au Secours Catholique est I'écoute : étre accueilli avec ses désirs, ses
talents et ses ressources et non simplement comme une somme de problémes a
résoudre.
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Pour les chrétiens, I’'Evangile révéle un Dieu qui aime le premier, un Dieu relation, un
Dieu qui s’est fait homme, qui a connu la souffrance et vaincu la mort en aimant
jusqu’au bout. C’est vraiment une Bonne Nouvelle offerte a tous. Au Secours
Catholique, osons partager des récits bibliques, les lire ensemble, chrétiens et non-
chrétiens.

Laissons-les interroger nos chemins de vie. Annoncer I’Evangile au Secours Catholique
est d’abord de lI'ordre de la maniéere d'étre, a I'’école de Jésus. Accepter la pluralité des
convictions, des cultures et des religions au Secours Catholique, c’est partager les
cheminements qui nous enrichissent et nous ouvrent a l'universel. En équipe locale,
avec les Caritas du monde et nos partenaires internationaux, osons le partage de cette
vie spirituelle qui nous anime, sans que personne n’ait a se renier. Dans ce cadre, nos
collaborations internationales et les interpellations qu’elles portent sont essentielles.
Accueillir et prendre en compte la dimension spirituelle de chacun au Secours
Catholique, c’est aussi pour certains, découvrir Jésus-Christ.

C’est parfois accueillir et accompagner les demandes des sacrements (baptéme...) en
lien avec les communautés paroissiales. Le Secours Catholique est un service de
I'Eglise peuple de Dieu, fondé par I'Eglise catholique pour éveiller chacun a la
dimension de charité et de service du frere (diaconie). Il témoigne aupres des
communautés chrétiennes de la fécondité spirituelle et de la joie profonde recues des
rencontres avec les plus pauvres, et les invite a s’y risquer. « Venez et voyez. »

Ce texte est issu du guide d'animation spirituelle "En chemin avec Bartimée". Il a
été rédigé par le Secours Catholique France et validé par le conseil
d’administration du 3 juin 2021, puis promulgué a I’assemblée générale du 15 juin
2021.

Dans ce numéro 34 de "Et demain", nous vous proposons d'en découvrir un peu plus sur
I'animation spirituelle portée par notre délégation de Haute-Normandie.

Au programme : voyages de l'espérance, pélerinages diocésains et journée thématique
d'animation spirituelle 2023 !
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Un voyage de I'espérance, c'est quoi au juste ?

On pourrait commencer par dire ce que n’est pas un Voyage de I'Espérance : ce n'est
ni un pelerinage, ni une récollection, ni un temps de formation, ni un temps de
vacances.

Alors c’est quoi ?

C’est un temps pour oser vivre la fraternité avec les plus fragiles et partager
ensemble la recherche de sens dans notre vie.

Ses objectifs :

Ces séjours collectifs permettent de créer des liens fraternels, de se ressourcer,
d’échanger, de partager sur nos vies, nos joies, nos peines, de découvrir ou
redécouvrir un chemin de foi et d’humanité au cours d'une expérience fraternelle de
vivre ensemble a la lumiere de I’'Evangile.

Pour Qui ?
Qui dit Evangile, ne dit pas qu’il faut nécessairement étre chrétien. Toute personne
est acceptée de facon inconditionnelle a partir du moment ou les membres de I’équipe

qgui I'accueille, discernent qu’un séjour de ce type pourrait « lui faire du bien ».

Tout est proposé, rien n’est imposé. |l faut juste avoir envie de partager quelque
chose avec d’autres.

« Si la personne « fragile » nécessite d’étre accompagnée, un bénévole de I'équipe
qui I'accueille devra étre présent.

« Si la personne est suffisamment autonome, elle peut parfaitement venir seule. Le
désir d’implication des personnes est essentiel a la réussite du séjour.

Une participation financiére est demandée mais celle-ci ne doit en aucun cas étre un
frein.

Une vie de voyageur d’Espérance :
Les séjours ont toujours lieu dans des sites superbes : Abbaye de St Jacut de la Mer,

Prieuré Saint Thomas, Centre de I'Etoile de la Mer, Centre du Hautmont prés de Lille
ol nous retournons cette année...
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Voici une journée type :

En matinée : un temps d’échanges en fraternité, suivi d’ateliers divers au choix
créativité, gym douce, réflexologie plantaire, massage bien-étre, danse, coiffure,
pétanque....

En aprés-midi : une petite marche, une sortie de la journée (Mont Saint Michel ; vieux
Lille...)
En soirée : des veillées a thémes, jeux, danses tous ensemble, chants ....

Un accompagnateur spirituel peut nous accompagner, un prétre ou diacre. Il reste a la
disposition de toute personne qui souhaite le rencontrer. Un temps d’animation
spirituel, de Réconciliation et d’Action de Gréace sont proposés.

Parlez du Voyage de I’Espérance dans vos équipes !

Si vous avez la chance d’avoir une personne qui a participé, elle sera la meilleure
ambassadrice ! Sinon n’hésitez pas a nous demander de venir vous en parler.

A chaque voyage, nous vivons des jours intenses, a échanger, a porter sur lI'autre un
regard différent, a retrouver I'estime de soi et aussi parfois une dignité qui s’était un
peu émoussée. Ces moments de fraternité sont autant de fagcons de tourner le dos au
passé et de dire MERCI !

Des liens et des amitiés se tissent et beaucoup se revoient apres le Voyage non
seulement aux apres-midis organisées pour cela, mais aussi en dehors.

Apres une semaine de Voyage de I'Espérance, on ne revient jamais tel qu’'on était
parti ! Il se passe toujours quelque chose qui nous transforme, nous redonne du
dynamisme, autrement dit de I'Espérance.

Marie-Francoise MARCASSIN et Christelle BALLAND-POIRIER
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Depuis des siécles, les hommes éprouvent leur foi en marchant vers des sanctuaires
dédiés a un ou plusieurs saints. Le péelerin d’aujourd’hui marche encore. Parfois, il part
pour des motifs religieux, mais aussi pour l'attrait spirituel dans une quéte de
ressourcement. Cheminer c’est découvrir des paysages variés et rencontrer I'autre.
Dans le respect de chacun, la ou il en est, partager nos vies, nos espérances dans une
expérience fraternelle de vivre-ensemble.

Certains ont la foi et d’'autres ne croient pas, mais chacun chemine dans son
développement personnel, cherche un sens a la vie, ou cherche des repéres a un
moment donné de I'existence. Faire un pélerinage, c’est prendre du temps pour prier,
partager ou découvrir la pratique de la religion chrétienne.

Notre Délégation rayonne sur 3 diocéses. Afin de permettre & tous de vivre un
pelerinage, le Secours Catholique s’associe a chaque diocése pour qu’'un groupe
Secours Catholiqgue composé des personnes que nous accueillons tout au long de
I'année au café, dans les vestiaires, puisse vivre un moment spirituel collectif a
Lourdes.

Croyant ou non, on se laisse toucher par l'expérience d’'un passage a Lourdes, on
repart différent. Les pelerins qui viennent & Lourdes espeéerent rencontrer Marie, dans la
joie malgré la maladie et la souffrance, a I'image de Bernadette, cette jeune fille de 14
ans, ainée d’'une famille tres pauvre.

En bonne santé, on vient y trouver le ressourcement, la paix intérieure, le réconfort, le
pardon.

On y fait aussi des rencontres qui changent la vie.

Malade, on vient s’y baigner, y prier pour guérir ou juste se sentir soutenu dans
I’'épreuve.

Péleriner ensemble pour faire le chemin vers |'autre et apprendre a mieux se
connaitre... en mettant ses pas dans ceux de la Providence, c’est ce que |I'on propose
au Secours Catholique.
Chaque année, un pelerinage par diocése est organisé. En 2023, ils se dérouleront :

Du 17 au 21 aolt pour le diocése d'Evreux,

Du 20 au 25 ao(t pour le diocése de Rouen,

Du 21 au 26 ao(t pour le diocése du Havre.

Anne PARIS, animatrice
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Cette année, nous proposons aux bénévoles et aux personnes accueillies par le
Secours Catholique de Haute-Normandie, une journée dédiée a la réflexion et au
partage sur la thématique de la spiritualité.

Organisée par l'aumodnier de notre délégation, Yves de Mallmann et par I|'équipe
d'animation spirituelle, cette journée sera animée par Monseigneur Jean-Charles
Descubes, archevéque émérite de Rouen et Président de la Fondation Jean Rodhain.

Pour ceux et celles qui le souhaitent, nous cléturerons cette journée par une célébration
eucharistique a lI'église Saint Martin de Barentin.

Une invitation, précisant toutes les modalités pratiques d'inscription vous a été transmis
par email il y a quelques jours. Nous comptons sur vous pour venir nombreux !

Pour tout complément d'information, n'hésitez pas a contacter le secrétariat ou votre
animateur ou animatrice de territoire.

*Pensons a notre notre planéte et favorisons ensemble le covoiturage !

"Nul n'est trop pauvre pour n'avoir rien a partager et nul n'est trop riche
pour n'avoir rien a recevoir.”
Jean Rodhain

Cheminer ensemble au pas des plus pauwes..:

= Nl et brop pasrere powr wavei ren & partger of
il et trap viche powr wasols rion @ Foeevelns

rwn Bmdiinin

A VOS AGENDAS !
Journée d'animation spirituelle

Rnsesigtion 16 Mars

Jeudi 16 mars 2023 :‘,:: -
De 09h30 a 16h30

. feommuue

o (e

Salle Léo Lagrange
1 rue Madeleine Vernet
76360 Barentin
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La formation des bénévoles est essentielle au
Secours Catholique. Au sein de la délégation
Haute-Normandie, nous avons a coeur
d’accompagner au mieux les bénévoles dans
leurs missions.

La formation est présente tout au long du
parcours du bénévole ! Tant des le début de
leur engagement, en leur permettant
d’appréhender nos valeurs et notre projet
associatif, afin de se sentir en confiance et
prendre part aux actions des équipes, que
par la suite, afin de monter en compétences
et en responsabilités, et d’initier de
nouveaux projets ou d'animer une équipe par
exemple !

Les formations sont aussi des occasions de
rencontres avec d’autres bénévoles du
Secours Catholique, ainsi que des temps
d’échanges de pratiques riches qui
nourrissent la vie de la délégation et des
équipes. Suivre une formation, c’est devenir
pleinement acteur et donner envie d’agir
ensemble comme nous y invite notre projet de
délégation !

Clément BONNEL, coordinateur de
I'animation et chargé de la thématique
Formation

AU SECOURS
JEM'  FORME

DELEGATION HAUTE-NORMANDIE

CONSTRUIRE
1IN MONGE JUSTE
w ET FRATERNEL

Le livret de formation 2023
est disponible, n'hésitez
pas a le demander a votre
animateur ou animatrice !
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MODULES FONDAMENTAUX MODULES COMPLEMENTAIRES

ETRE ACTEUR AU SECOURS CATHOLIQUE
LE 06 MARS A ROUEN
LE 05 MAI AU HAVRE
LE 13 OCTOBRE A EVREUX

ETRE SOLIDAIRE AU SECOURS CATHOLIQUE
LE 13 MARS A GONNEVILLE-LA-MALET
LE 25 MAI A EVREUX
LE 18 OCTOBRE A ROUEN

ETRE EN RELATION AU SECOURS
CATHOLIQUE
LE 05 JANVIER A PONT-AUDEMER
LE 23 MARS A ST-ROMAIN-DE-COLBOSC

ETRE EN RESPONSABILITE AU SECOURS
CATHOLIQUE
LE 05 OCTOBRE A EVREUX

LES 11 REPERES DE L'AIDE AU SECOURS
CATHOLIQUE
LE 13 AVRIL A EVREUX
LE 15 JUIN A ROUEN
LE 8 NOVEMBRE AU HAVRE

CONNAITRE LES DISPOSITIFS SOCIAUX AU
SECOURS CATHOLIQUE
LE 24 MAI A RIVES-EN-SEINE
LE 27 SEPTEMBRE A EVREUX

ECOUTE ACTIVE ET RESPONSABILISANTE
LE 15 ET 16 MAI AU HAVRE
LE 23 ET 24 NOVEMBRE A EVREUX

SE CONNAITRE ET GERER SES EMOTIONS
POUR MIEUX ACCUEILLIR
LE 26 JUIN A ROUEN

MODULES SPECIFIQUES

FORMATION PRATIQUE DU TRESORIER
D'EQUIPE
LE 9 MARS A EVREUX
LE 21 MARS A ROUEN
LE 03 AVRIL AU HAVRE

INITIATION A L'INFORMATIQUE
LE 08 JUIN A EVREUX
LE 08 SEPTEMBRE AU HAVRE
LE 12 OCTORE A ROUEN

VALORISER LES ESPACES VETEMENTS
LE 16 JANVIER A FORGES-LES-EAUX

PENSEE SOCIALE DE L'EGLISE
LE 11 MAI A ROUEN
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Le 16 Janvier 2023, Nathalie, animatrice en
charge de la thématique "Espace vétements"
s'est rendue dans l|'équipe de Forges-les-
Eaux afin d'animer une formation.

Dans une ambiance conviviale et
chaleureuse, sept bénévoles de [|'équipe
locale de Forges et une bénévole de I'équipe
locale de Londiniéres se sont mobilisées pour
participer a cette formation.

Cette derniére a permis a chacune de
réfléchir a ses pratiques et de mettre a jour
ses connaissances. L'occasion également
pour les bénévoles de I'équipe et leur
animatrice de repérer les points forts et les
axes d'amélioration de leur espace
vétements, et d'établir des pistes de travail
pour l'année a venir.

Vous avez un espace vétements dans votre
équipe et vous n'avez pas encore bénéficié
de cette formation ? N'hésitez pas a la
demander dans votre territoire (a partir de 6
participants minimum).

24 - Et demain - Vol 34 - Janvier 2023



Nous avons appris le décés de Yolande Simon

Yolande avait 84 ans, mariée avec Michel, couple heureux et aimant. Yolande et Michel
ont deux filles, Nathalie et Aurélie et trois petits enfants qui ont fait la joie de Yolande
et de Michel.

Yolande était bénévole au Secours Catholique depuis 30 ans, je dirais. Je la
connaissais depuis 22 ans. Yolande fut d'abord engagée a I'Accueil Familial de
Vacances (AFV), puis avait renouvelé son engagement en créant et en développant le
projet de Familles en Vacances.

Ceux et celles qui ont connu Yolande se souviendront de son attention aux autres, de
son écoute, de sa disponibilité, de son réel souci des familles qu'elle soutenait pour
leur départ en vacances, n'hésitant pas a les accompagner jusque dans le train a
Paris...et de se laisser embarquer jusqu'a Nantes, (c'est arrivé une fois!).

Au retour des vacances, elle organisait une rencontre des familles qui partageaient
leurs souvenirs et leurs photos de vacances.

Lorsque nous voyions arriver Yolande, nous savions que nous n'en avions pas pour 10
minutes, mais c'est parce que Yolande avait un réel souci des personnes, de la qualité
de la relation avec elles.

Merci a toi Yolande, heureux d'avoir croisé ton chemin.

Nous te souhaitons d'entrer dans la "paix et la joie de Jésus" et de golter la saveur
d'un repos mérite.

Christophe LEROY, Délégué



Nous avons appris le décés de Monique Goujard

Monique,

Tu es douée pour I'écriture, le dessin, la cuisine, la musique et cela s'est concrétisé
dans I'animation liturgique, dans la composition de cartes et de poémes, que tu vendais
pour venir en aide aux personnes dans le besoin.

Au Secours Catholique, tu accompagnais les personnes en difficultés, principalement
des étrangers pour l'alphabétisation et la gestion de leurs comptes. Pour cela, tu as
créé le LEGS (lecture, écriture, gestion, solidarité) dans les années 1990 a St André de
I’Eure, puis une méthode pour rendre l'apprentissage du francais plus facile. Tu as
participé a de nombreux voyages de I|'Esperance ou grace a tes doigts de fée, tu
animais un atelier de travaux manuels, et grace a ta tres belle voix, tu participais a la

chorale.

Tu es un modele d'humilité qui ne se met pas en avant, mais déploie une énergie
considérable pour venir en aide a tous, alors je te laisse la parole avec ce texte illustré
aux éditions de Lagoujardiére :

LEVOYAGE DE L 'ESPERANCE

A votre four, embargues d son appel,
Seigneur, nous voici, = Pour répandre la bonne nouvelle ;
Towus réunis, pour ie dire merci. 3 Avanr regu abondammers,
Pleing de reconmaissance, Sachez donner gratwitesent,
Pour le voyage de | 'espérance.

N ayes pas pewr de la tempéte,

Girdee au Secours Catholigue, Navez pas peur de la mord,

Nous yommes partis, Counmie les apdtres, sachez falve de méme, .
Ert Bretagne, & Beg-Meil, Crayer en Jésus, Il vous aime. e
CHi monts cvans décatvert des merveilles .

Traois ateliers ont été formés t

L ', pour chanter ‘

L autre pour s 'exprimer,
Le troisiéme, pour manuellenent, 5 extévioriser.

Ce dernier appelé ; Les explorateurs,
A mis toul son cieur,

En travaillant la main dans la main,
Avee beaucoup d'entrain

Deécouper, scier, coller,
Diessiner, pldrer, peinturlurer,
Chanter el bien rigoler ;

Tout y est passé

Powrguoi faire diréz-vous ?

Duelle dquipe de fous ! o
Eh bien | Détrompez-vous, L
Ners avems iravaillé peur vous.

Un, deux, ois papneawx, |
e formé un magnifigue rablean,
Représentant des bateai,
Voguant sur eau |

Ainsi, & plusieiirs, \ [
En y metiant touf notre geur, AT
News espérons qu 'dcetie heure, \

Vous y avez irouné mr:e_&m)mir _ \"\i\‘:\ \ I‘ | ,'. i ﬂy‘)"}(j 5 N“:y’/ w/ T GRS

Merci Monique et a bientdot.

Serge RONDREUX, Vice-président



Ils poursuivent I'aventure a nos c6tés en renouvelant leur mandat, merci a eux :

Odile NEUFVILLE, responsable de I'équipe de Yerville, Caux Seine et Mer

Marie-France DESMARETS, secrétaire de I'équipe de Yerville, Caux Seine et Mer

Olivier GODON, responsable du Fraternibus, Vallée de I'Eure

Ils nous rejoignent, bienvenue et merci a :

Genevieve AVISSE, référente du territoire d'animation du Havre

Elie-Serge NZONZA, responsable de I'équipe accueil et accompagnement des

étrangers d'Evreux, Vallée de I'Eure

Marie-Francoise MARCASSIN, trésoriere des activités de convivialité de I'Espace

Jean Rodhain, Rouen centre

Danielle LACAISSE, trésoriére de lI'équipe de Yerville, Caux Seine et Mer

Ensemble

L'équipe communication :

Marielle DELAFORGE, Isabelle KAYIRANGWA,
Marie-Francoise MARCASSIN, Pamela SAVOYE,
Stéphane RANGER, Marianne L'HEVEDER.

Secours Catholique - Délégation Haute-Normandie
41 route de Neufchatel - 76000 Rouen
communication.276@secours-catholique.org
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https://www.facebook.com/secourscatholiquehautenormandie
https://hautenormandie.secours-catholique.org/

